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Per ogni donna stanca di fingere debolezza esiste un uomo stanco di dover dimostrare 
la sua forza. 
 
Per ogni donna stanca di fingersi stupida esiste un uomo stanco di dover sempre agire 
da modello. 
 
Per ogni donna stanca di essere tenuta a piangere per dimostrare d’essere donna esiste 
un uomo che non può esprimere i propri sentimenti. 
 
Per ogni donna sportiva la cui femminilità viene messa in discussione esiste un uomo 
costretto a competere per dimostrare la propria virilità. 
 
Per ogni donna stanca di essere considerata solo per il suo corpo esiste un uomo 
preoccupato di essere giudicato solo per le sue prestazioni sessuali. 
 
Per ogni donna a cui non è concesso un salario dignitoso esiste un uomo costretto a 
lavorare di più per poterla sfamare. 
 
Per ogni donna che non sa cambiare una ruota esiste un uomo che non riesce a 
cucinare nemmeno un uovo. 
 
Per ogni donna che cammina verso la sua libertà esiste un uomo che ne riscopre il vero 
significato. 
 
L’umanità è un uccello con due ali, una è femminile, l’altra maschile. 
Fino a che le due ali non potranno spiegarsi in maniera uguale, l’umanità non sarà mai 
in grado di volare. 
 
Ora più che mai, la causa delle donne deve essere la causa dell’umanità intera. 
 
 
(politico e diplomatico egiziano; segretario generale delle Nazioni Unite dal 
gennaio1992 al dicembre 1996) 
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