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PREMESSA

ACQUA
COME
BENE

COMUNE
COME

“ORO BLU”

COMERISORSA
FONDAMENTALE

perogniformadivitasulla

Terra,conunutilizzoche
risponda sempre ai criteri

di pubblica utilita,

di solidarieta,
disostenibilita

echenonrispondainnessun

modo alogiche di profitto.

IL 2,5%
E ACQUA DOLCE

LO 0,1%

MA PERCHE OGNUNO DI NOI
DOVREBBE PREOCCUPARSI

DI NON SPRECARE L'ACQUA?
Larealtaéche noncirendiamo contodi
essere fortunati ad averne a disposizione
soloaprendo unrubinetto. Larisorsa
idricanelnostro pianetaéunaquantita
finitache, attraversoilcicloidrologico
alimentatodalsole, glipermette di
muoversietrasformarsinellesuediverse
forme (pioggia, neve, ghiaccio, acqua
salata, acquadolce).

BASTI PENSARE CHE:

DEL PIANETA
E COSTITUITO
D’ACQUA

IL 97,5%
E SALATA

E ACCESSIBILE PER IL
CONSUMO UMANO




Lapopolazione nelmondo cresce aduna
velocita dimolto maggiore rispetto a
quellaconcuilarisorsaidricasirinnova
esirende disponibile.

SECONDO UNA STIMA, CI
VOGLIONO BEN 40 ANNI PRIMA
CHE LA GOCCIA D’ACQUA
CADUTA SULLE MONTAGNE
ARRIVI A NOI USCENDO DAL
RUBINETTO DI CASA.

L’ACQUA E UNA
RISORSA LIMITATA

alla quale prestare la massima attenzio-
ne, non permettendone I'inquinamento
nélacompromissione degliecosistemi
che la rendono viva.

LA NOSTRA VITA E LEGATA
ALL’ACQUA IN MODO ASSOLUTO,

PIU LA INQUINIAMO:

meno ne avremo a disposizione

per le nostre necessita

pil pregiudichiamo I'esistenza
di tutte le forme di vita acquatica

pit compromettiamo la ricarica delle
falde dalle quali beviamo.

OGNUNODINOIUTILIZZAUNA
MEDIADI150LITRIDIACQUAAL
GIORNO. Ma quest'acqua ¢ giusto
quellacheciserveincasa, perlavarcie
cucinare. Quella che non consideriamo, e
chehanumeridigranlungamaggiori,é
I'acqua utilizzata per produrre tutto cio
che ciserve: dai cibi che mangiamo, ai
vestiti,atuttociocheviene prodottoe
che poinoiutilizziamo.

QUEST'ACQUA,
VIRTUALE

O INVISIBILE,
DIPENDE DA
OGNUNO DI NOI.

LA VERA SFIDA ALLA
SOSTENIBILITA E AL RISPARMIO
E NELLA RAZIONALIZZAZIONE
DEL CONSUMO DELL’ACQUA
che utilizziamo ogni giorno per

la produzione di cibo.

IL 30%

dellacqua che perdiamo
ognigiornolasprechiamo
conilcibochenonutilizziamo
e buttiamo via.

Ovviamente e partendo daunavitache
abbia uno stile attento al’ambiente che
puo partire tutto, dando I'esempio con
semplicigestiachicistaintorno, stando
attentiacome e quanto consumiamo o
sprechiamo, alle cose che mangiamo e
soprattutto alla dieta che facciamo.

Ogni gesto che facciamo rivolto al
risparmio idrico sara pure un solo
piccologesto...

MA NON
DIMENTICHIAMOCI CHE

IL MARE
E FATTO

DIGOCCE!!



L’acqua & unarisorsa sempre pitl limitata e messa in pericolo dalle pressioni antropiche e dal cambiamento climatico
sempre piupresentenellanostrastoria. Neabbiamosempre pitbisognoespessononcapiamolafortunache
abbiamo rispetto alsuddelmondochehadelle profonde difficolta solo peravervi accesso. | consumi domestici
coprono 8% del totale dell’utilizzi giornalieri diacqua dolce.

GOCCE PER IL
CIT TADINO

OGNI
MINUTO

3

UN RUBINETTO CHE
GOCCIOLA PUO PERDERE

600000000

90 GOCCE - PARI A:
4.000 LITRIINUNANNO

Unaperditanellareteidrica
domestica causa un notevole
spreco, dai 30 ai 100 litri di
acqua al giorno.

Tieni sott'occhioil contatore, se il numero
dilitri segnato quando si esce di casa non
elostessodiquandosirientracisono
delle perdite.

Non far scorrere

acqua inutilmente,

ad esempio, quando tiinsaponi sotto la
doccia o quando ti fai la barba. Quando ti
laviidentipuoiconsumarefinoapiudi 30
litri di acqua potabile. Se metti una piccola
bacinellanellavaboperrecuperare

l'acqua

|
I I
DA UN R UBINETTO
APERTO POSSONO USCIRE

utilizzata potrai usarla peri piccoli scarichi
delwc.

Ognivolta che premilo scarico
scorrono via fino a 10-12 litri di
acqua:unterzodituttal’acqua
consumata in casa. Provvedia
installare periltuosciacquoneoildoppio
tastooilpulsante perinterrompereil
flusso.

Sevuoiessere virtuoso senzaspendere
soldi puoidiminuire il volume diacqua
scaricata inserendo una bottiglietta piena
d’acquanellacassettadelloscarico, senza
cheostacoliilgalleggiante, risparmierai
parecchi litrid’acqua.



La lavatrice/lavastoviglie
consumatantaacquain ognilavaggio,
tragli80eil20litricirca, indipenden-
temente da quanto la riempi. E utile

quindi utilizzarla solo quando & necessa-

rio e soprattutto sempre a pieno carico,
consentendo un uso efficiente della
risorsaacquaeunrisparmiodienergia.

Perlavare i piatti e sempre

meglioriempireillavelloedutilizzare
acquachescorre solo perrisciacquare.
Stesso discorso valido per quando lavi
frutta o verdura. In pit puoi utilizzare poi
la stessa acqua che hai raccolto nel
contenitore per annaffiare le piante.

Annaffia le piante
diseraoalmattino presto,

cosi che il sole non la faccia evaporare
velocemente e che tutta 'acqua possa
essere ben assorbita dallaterra.

Se non puoi realizzare un impianto di
irrigazione agocciaperiltuo “giardino”,
prova almeno ad utilizzare

L'’ACQUA PIOVANA...

se lascil'innaffiatoio, o qualsiasialtro
contenitore adatto, fuori sul balcone
quando piove siriempira diacquada
solo elotroveraigia pronto e anche la
tua bolletta ne trarra beneficio!

L’acquadicotturadella
pasta é ricca di amido
edhaunelevato potere sgrassante,
nonbuttarlamausala perlavareipiatti.
L’acquadicotturadelleverdureé

anch’essa ricca di principi nutritivi,
dopo averla fatta raffreddare puoi usarla
per annaffiare.

Non sprecare acqua
vuol dire anche non
mqumarla. Non buttare nulla nel
water, oggetti solidi (mozziconi di
sigaretta, blister, medicine e farmaci)
maanche olio dacucinausato, vernicie
tutto cio che potrestiinvece smaltire
correttamente nelle isole ecologiche o
gettare negli appositi contenitori. Il wc
non € una pattumiera!

Regolabenelatempe-
ratura scaldabagno/cal-
daia ajivello ottimale. Oltre a
risparmiare energia per il riscaldamento
dell'acqua, mentre cerchiamo di
miscelarla alla giusta temperatura ne
scorrono inutiimente molti litri.

Non servono tecnologie
avan_zate e _COStOSISSIme
per risparmiare acqua:
i rompigetto miscelano semplicemente
l'acqua all'aria (non sentiraialcuna
differenza rispetto a quando sono
assentimarisparmiil50%diacqua)
...ecostanopochissimo! Losapeviche
esistonoriduttoridiflussoperledocce?

E SE QUESTE
COSE GIALE FAl,

DAIILBUON

ESEMPIO E Fal
USCIRE DI CASA LE

TUE BUONE ABITUDINI!



GOCCE PER IL
CITTADINOZ2.0

Attento quando fai la
DOCCIA ‘anchein palestra o in
albergo. Anche se non la paghi diretta-
mente sulla tua bolletta sei comunque
responsabile dello spreco diacqua che
faifuoridicasa.

Albar e al ristorante
chiedi ACQUA DEL
RUBINETTO.

Se e vero che ogni attivita commerciale
dove siservonoalimentideve avere per
legge una fonte di acqua potabile &
ancheverochesel'esercente nonvuole
servirlanon e obbligato. Scegliil tuo
locale anche inbase a questa caratteri-
stica.

In cittaApuc‘) esserciuna
FONTANAounpuntodi
distribuzione di acqua
potabile. n atternativa informatisu
unafontefuoricittaraggiungibile connon
troppa difficolta. Prendi I'abitudine di
andare ariempire le bottiglie diacquaad
una di queste fonti. Oltre che avere
acquabuona e freschissima gratis sara
anche unoccasione per “evadere” e fare
una piacevole passeggiata fuoricittain
compagnia.

Acquista una borraccia da

riempireacasaconl’acquadelrubinetto
e da portare sempre con te. Questa puo
essereanche unabellissimaidea-regalo,
distribuiscila ad amici e parenti.

Attento epensaal
consumo di

ACQUA VIRTUALE,
quellachenonvediallostatoliquido 0
che scorre dal rubinetto, ma che €
servitaperprodurrelecosedi
usoquotidiano,daglioggettiche
utilizziamo al cibo chemangiamo.

-IL 92%

DEL L'ACQUA CHE CONSUMIAMO
OGNI GIORNO S| NASCONDE

NEL CIBO CHE PRODUCIAMO
E CHE MANGIAMO.

L’ltalia éil quinto importatore d’acqua
delpianetail che vuol dire che quando
acquistiamo i prodotti che utilizziamo
“sottraiamo”acquaapaesichenehanno
giapoca.Inchemodo?



PENSA PER LA PRODUZIONE

ALL’IMPRONTA DI ALIMENTI E BEVANDE
IDRICA ANCHE VENGONO UTILIZZATI
QUANDO VAI MIGLIAIA DILITRI

A FARE LA SPESA! DI ACQUA.

Quanti LITRI D’ACQUA servono per produrre 1kg di:

15.400

dall'allevamento della mucca
nei suoi tre anni di vita,
fino alla sua macellazione.

4.000 3.900

Carne di Carne di Carne di Patate
Bovino Maiale Pollo

RIDURRE IL CONSUMO Questo non significa che bisogna
DI CARNE. anche solo diventare necessariamente vegetariani o

rinunciarvi per una volta veganima rr_la}ng_lare conunsensodi
. ; responsabilita diverso! Farlo con
a settimana, puo

. attenzione ciaiutera aridurre anche il
dimezzare la nostra consumo di questa importante risorsa

impronta idrica. non per tutti facilmente disponibile.



Quanti LITRI D’ACQUA servono per produrre 1kg di:

16.000

1.900 1.800
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Caffe Pasta Grano

|’ secca

L'impronta idricadi

UN ABITANTE ITALIANO
checonsumalETTODI
PASTAUNAVOLTAAL
GIORNO, edioltre
70.000 LITRI
INUNANNO.

Losapeviche perprodurre
UNA PIZZA MARGHERITA

dicirca 700 grammi

possonoservirefinoa

1.200litridiacqua!

H
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Arance Lattuga

Per produrre
UN FOGLIO
DI CARTA A4

possono servire fino a

10litrid’acqua!

NON SPRECARE LA CARTA:
ilsuoriciclotipermetteranon solo
dirisparmiare acqua, maanchedi
salvare alberi, oltre adimparare a
riutilizzare quella usata facendo
meno rifiuti.



| processi industriali sono responsabili U S | RI SO RSA IDRI CA
del 21% dell'uso idrico giornaliero del |N |TAL |A (d ati Istat):

nostro Paese, pud sembrare molto, ma

il problema maggiore € il loro

impatto inquinante sui corpi idrici.
Inrealtail51%degli usi 21% 51%
idrici italiani e dovuto USIINDUSTRIALI IRRIGAZIONE

all'agricoltura.

E necessario agire inquesto settore per
ridurre i prelievi di acqua superficiale e di
falda, azzerareipossibili contaminantie
linquinamento, utilizzare sistemi che
permettano il consumo della risorsa senza
sprechieottenendo sempreilmassimo
del risultato atteso. EI'agricoltura

ha tutte le potenzialita per farlo.

GOCCE PER
L’ AGRICOLTORE

Sfrutta I’acqua PIOVANA ilcorrettointerventoirriguosullabase del
per I’irrigazione utilizzando bilgncioidricosuglo/pian?a/atmps_fera. Ed
serbatoi diraccolta o installando una esistono anche impianti dotati di sonde
cisterna con sistema di filtraggio per che rilevano il grado di umidita del
poter stoccare e adoperarla quando terreno e forniscono informazioni su
serve. Questa & unarisorsa faciimente quando e quanto & necessario irrigare.
disponibile,iniziaapensare acome puoi

Utilizza impianti che

sfruttarla. Irrigano a BASSA
Utilizza un sistema di PRESSIONE (a goccia, spray
irrigazione che sia spruzzo...) e ad alta efficienzain modo
efficiente e adatto alla che I'acqua penetri facilmente nel terreno
specifica coltura: in base a nvecedicompatiar, Sisiemia hasse

pressione sono piu efficienti e portano ad
un risparmio idrico di circa il 10% rispetto
ai metodi ad alta pressione.

bilanci idrici delle colture si possono
scegliereimomentieivolumidiacqua
necessari. Esistono servizi che tiindicano



Meglio non utilizzarli, ma se proprio devi

MINIMIZZA I'uso di
SOSTANZE CHIMICHE

INquINant! (fertiizzanti, pesticidi,
fitofarmaci) per non contaminare i
prodotti che produci ma soprattutto
I'acqua elafalda. Neisistemidiraccolta
e riutilizzo, poi, poni attenzione
nell’evitare la contaminazione da agenti
chimici, biologicie patogeniperluomoe
per gli animali.

ABBICURAdeituoitubi
e degli impianti che
utilizzi per lirrigazione:
riparale perdite e miglioral’efficienzadel
trasporto dell'acqua. Rendi piu efficiente
ilconsumodiacquaelaconcimazione
nelle coltivazioni irrigue utilizzando
tecniche vantaggiose come la
fertirrigazione.

Utilizza CICLI DI
RECUPERO delle acque,

soprattutto nelle fasi di trasformazione
(cantine, caseifici, frantoi ecc,) oppure

dalla frazione liquida del digestato
denitrificata (osmosi inversa,
ultrafiltrazione), e sistemi di
fitodepurazione.

Migliora la
GESTIONE del suolo:

minime lavorazioni del terreno, semina su
sodo, sovesci 0 coperture permanenti,
tutte queste pratiche favoriscono una
maggiore porosita e una migliore
ritenzione d’acqua nel suolo, riducendo le
esigenze di irrigazione. Dove possibile
puoi anche usare la pacciamatura.

Faiun piano di
PROGRESSIVA
RIDUZIONE
deivolumidiacqua

usati durante il processo di produzione.
Ponidegliobiettiviannualidirisparmio
e miglioramento dell’efficienza idrica
dell’'azienda.

Oggilasfidadel corretto uso dellarisorsaidricasi
gioca in tutte le reglonl italiane e non solo nel

mezZzzogiorno o nel

SIS

aesi de| sud del mondo, che
s_e?pure rimangonoipiucolpiti, sono partediun
emache civede tuttiresponsabili.

Un’emergenza, quelladellacrisiidrica, chesi
combatte con un attenta pianificazione, con la
lotta agli sprechi, CON UN UTILIZZO PIU
RAZIONALE E SOSTENIBILE DELL’ACQUA.



GOCCEIN
CITTA

DAL CONDOMINIO AL SINDACO

E necessaria sempre

una GESTIONE PUBBLICA
ED EFFICIENTE della |
risorsa idrica, che sia
anche efficace,
economica e senza
monopoli.
Ammodernarelareteidricadove noné
pit funzionale e con delle importanti
perdite, che sprecano questa preziosa
risorsa. Larete colabrodoin Italia perde
o0ggi circa un terzo dell’acqua potabile.

Trattamento acque reflue
e impianti di
purificazione e
riciclaggio deII’acg1_ua
per usinon potabili

ecessaria la
rete didepurazione delterritorioattaa
mantenere inbuone condizioniicorpi
idricichericevonogliscarichi. Dove
possibile applicare anchetecnologie
nuove e sostenibili come la
fitodepurazione.

Prediligere dove
possibile l'utilizzo di
acquadirubinetto, o delle

cosiddette fontane leggere, specialmente

nelle mense scolastiche, nei luoghi e
negli uffici pubblici, per favorire ed
educare abuone pratiche, perunostile di
vita pill consapevole e rispettoso
dellambiente, evitando acqua
imbottigliata.

Le acque piovane
pOSSONO essere
recuperate e raccolte per
l'irrigazione domestica o degli spazi
comuni, edifici, giardini pubblici,
approvando anche regolamenti che lo
impongano come buona pratica per il
riutilizzo della risorsa idrica.

Utilizzare sistemi di
irrigazione “sostenibili”

delle zone verdi e pubbliche della citta.

Fermare il consumo
di suolo in citta riducendo

I'impermeabilizzazione dei terreni,
favorendo unsviluppourbanoche applica
tecniche e materiali che permettono la
permeabilita dei suoli. Uno degliimpatti
dell'urbanizzazione infatti€ lariduzione
dellinfiltrazione dell’acqua in falda e
dunque il ricarico della stessa.



Nei condomini 1gfrazie E importante separare

ai MINI-IM P|AN nei condomini, nelle abitazioni, negli edifici
DI DEPURAZIONE pubblicile acque discarico (acque nere)
delle acque installato nel locale dalleacque bianche (acquedipioggia) e
comune che separano acque nere e differenziarne gli utilizzi, piuttosto che
grigie & possibile reimmettere queste convogliare tutto nellarete fognaria.

ultime nelle abitazioni. Le acquegrigie

provengono dalla naturale igiene del Altrabuonapraticadaintrodurre nei
corpo, dadocce, vasche dabagnoe condominisonol  tettiverdi”.
lavandini, e possono essere utili per Trasformare il tetto in orto o in giardino
tutti gli usi non potabili (scarico wc o (applicabile a qualsiasi edificio, qualsiasi),
lavaggio pavimenti o piccoli scarichi), oltre ad avere numerosi benefici in termini
permettendo un prezioso risparmio di diisolamento termico, permette il recupero
acqua potabile. delle acque piovane
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